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Tiskova zprava o ukonceni projektu

Projekt: ANIMA CZ region3 — opatfeni na podporu sluitelnosti rodiny a zaméstnani CZ.1.04./3.4.04/26.00320

Operacni program: Lidské zdroje a zaméstnanost

Oblast podpory: Rovné pfilezitosti zen a muzl na trhu prace a sladovani pracovniho a rodinného Zivota
PFijemce podpory: Centrum pro rodinu a socialni pé¢i o.s. Ostrava

Partnefi: Narodni centrum pro rodinu, Centrum pro rodinu Zlin o.s., Rodinné centrum Blansko
Rozpocet: 5 146 863,16 K¢

Obdobi realizace: 1. 9. 2009 - 31. 8. 2011

Cil projektu

" Podpofit zaméstnatelnost a zaméstnanost cilovych skupin vzdélavanim, rozpoznavanim a uplatfiovanim stavajicich kompetenci a ziskavanim novych dovednosti.
. Pojmenovat profesni cile a ziskat potiebné informace k jejich mozné realizaci.
" Prevence nezaméstnanosti cilovych skupin.

Nabizené kurzy a aktivity

. Kurz aktivniho rodi¢ovstvi pro zeny na RD (KARO)
" Motivaéni kurz pro zeny pied nastupem do zaméstnani (MK)
. Kurz rozvoje kompetenci (ROKO)
- Kurz pro studentky a absolventky V3 (V3)
. Vyvoj a pilotni odzkoueni kurzu Zeny bez $ance? (50+)
. Terénni motivaéni kurz (TMK)
- Nova otcovska role muze
. Newslettery
- Poradenstvi/mediace
Vystupy a vysledky
Pocet béhd kurzii 36
Pocet podpofenych osob - klienti sluieb
(kazdd podporena osoba je zapotitand pouze 1x 523

bez ohledu nato kolika kurzi se zu¢astnila)

Pocet uspé&inych absolventd kurzd

(kazdd osoba je zapotitana tolikrat, kolik kurzd 623
lspésné absolvovala)
Mediaci/) i vyuiilo 119

Kurz aktivniho rodi¢ovstvi pro Zeny na RD

Probéhlo celkem 8 béhi kurzu a zGastnilo se 103 Géastnic.

Ucastnice si na kurzu nejvice cenily podpory pro jejich dal3i rozvoj a ziskani odvahy néco prekonat a zkusit nové véci. Posileni sebevédomi, cilené érovani v planovéni b i a schopnost Iépe pracovat s realitou
viedniho dne byly dalsi cenéné zkusenosti. Myslenku, Ze matefstvim a pobytem v domacnosti prohlubuji své dovednosti, které v budoucnu mohou uplatnit na trhu prace, Zeny velice vitaly a motivovalo je to k dal3imu
sebevzdélavani.

Motivaéni kurz pro Zeny pfed nastupem do zaméstnani
Probéhlo celkem 10 béh kurzu a zicastnilo se 163 tcastnic.
Ugastnice nejvice ocefiovaly aktudlni informace z trhu prace, sezndmeni se s naroky a pozadavky pfi pfijimacim pohovoru, moznost sebeprezentace na zakladé nové
na zékladé uvédoméni si vlastni hodnoty a své dosavadni prace pro rodinu.

Prestoze motivaci na Gcasti v kurzu byla velmi ¢asto PC ¢ast, po skonéeni kurzu Gcastnice hodnotily motivaéni ¢ast jako stejné prinosnou, mnohdy ptinosnéjsi.

i, posileni ni

Kurz rozvoje kompetenci

Probéhlo celkem 5 béhi kurzu a zGastnilo se 95 Gcastnic.

Na kurzu si G¢astnice nejvice cenily propojenosti teoretickych informaci s praktickym zivotem, ziskani dal3ich poznatk( o sobé samych a moznosti porovnani s ostatnimi Gi¢astnicemi. Uvédomeéni si a prohloubeni svych silnych
stranek uplatnitelnych na trhu prace a zvyseni sebevédomi jako Zeny-matky-zaméstnankyné bylo dalSim ¢asto zmifiovanym pfinosem.

Kurz pro studentky a absolventky V§

Probéhl 1 béh a ztgastnilo se jej 10 ucastnic.

Kurzu se zGgastnily jak svobodné a bezdétné studentky, tak Zeny studujici soubé&zné s rodi¢ovskou dovolenou. Obé skupiny shodné ocenily ziskané informace, studentky bez rodin ocenily na rozdil od otekavani také jistou
pripravenost na jejich budouci situaci (otekdvaly od kurzu spise studijni materialy), studentky s rodinami ocenily prakticky pohled na svoji situaci a sou¢asné nasly témata uplatnitelna pfi jejich studiich. Uvedly, Ze se zménil
pozitivné jejich pohled a postoj k problematice slucitelnosti rodiny a zaméstnani/studia, nékterym pomohl zvy3it sebevédomi.

Vyvoj a pilotni odzkou3eni kurzu Zeny bez $ance? (50+)

Probéhl jeden pilotni kurz a nasledné 4 béhy a zi¢astnilo se 72 G¢astnic.

Ucastnice si cenily nejvice zvy3eného sebevédomi a pozitivnéjiho pristupu ke své vlastni situaci, zdokonaleni komunikace a zpisobt vyjadiovani o svych sch had |
a pocit, Ze ,nic jesté neni ztraceno”, byly dal$i zminiované bonusy kurzu.

k dal3i praci na sobé samych

Terénni motivaéni kurz

Probéhly 4 béhy kurzu a zdcastnilo se jej 41 tcastnic.

Terénni motivaéni kurz je zkracenou verzi MK bez PC asti, probihal v lokalitach hiife dostupnych pro partnery.

Utastnice TMK si stejné jako G&astnice MK cenily informaci z trhu prace, rozvoje zejména komunikaénich dovednosti, ujasnéni si vyznamu &asu v rodiné pro jejich dal3i pracovni zafazeni. Utastnice ocenily vedeni k zamy3leni
namisto , poucovani“.

Novd otcovskd role muze

Probéhly 4 béhy kurzu a zacastnilo se 36 otct.

Uastniky byli partnefi zen z kurzu KARO a MK a na kurzu nejvice ocenili moznost sdileni se s druhymi muzi, uvédoméni si déileZitosti vlastni role otce jak smérem k ditéti, tak k manzelce, zamy3leni se nad prozivanim &asu, co
a kolik do &eho investuji. PFivitali moznost pohlédnout na svou roli otce a na roli Zeny-matky z jiného thlu pohledu.

Poradenstvi a mediace
Tuto moznost vyuzilo 119 osob.

Newslettery:

Byly zpracovany Ctyfi Newslettery na tato témata:

Newsletter €. 1: Rodina a profese — nehleddme rozpor, ale harmonii. Pocet vytiski — 2000 ks
Newsletter €. 2: Pfinosy a obéti rodi¢ovstvi. Pocet vytiskii — 2000 ks

Newsletter €. 3: Rodi¢ mezi naroky péce o dité a naroky trhu prace. Pocet vytiskil — 500 ks
Newsletter &. 4: Spoluprace generaci. Pocet vytiskt — 450 ks

Ddle byly zpracovany a vydéany brozury:

Opatieni na podporu sluéitelnosti rodiny a zaméstnani — vydana v poc¢tu 400 ks.

Potieby Zen na rodic¢ovské dovolené — vydana v poctu 100 ks.

V3echny materialy jsou dostupné na www.rodiny.cz, www.prorodiny.cz,

Na zavér citace G&astnic/ki kurza:

Utastnice MK, Zlin: ,Naprosto super zkusenost. OtevFe o¢i a hlavné zvedne sebevédomi. Tésim se, a7 si budu hledat praci. Jsem pFipravena, poznala jsem sama sebe.”

Utastnice ROKO, Blansko: ,,Cenim si objeveni svych novych i zasunutych vlastnosti, premysleni o situacich z jinych thld, mluveni nahlas pred ostatnimi.”

Utastnice Zeny bez $ance? 50+, Ostrava: ,, Cenim si skute¢nosti, Ze vim, v éem se zmé&nit.“ ,Nautila jsem se véZit sebe, naslouchat a zvazovat, pfiznat chyby, snaZit se néco délat.”

Ugastnice KARO, Blansko: ,Nautila jsem se vaZit sama sebe na matefské a pfi vstupu do zaméstnani a navic ziskala spoustu uzite¢nych rad pro rodinny Zivot od lektort i ostatnich G¢astnic.”
Uastnik kurzu Nové otcovskd role muze, Ostrava: ,Donutilo mé to zastavit se a zamyslet se — z toho mozné vyplynou zmény.”

Ugastnice VS, Zlin: ,,Upevnil se ve mné pocit, 7e studium a déti (nasledné i praci a rodinu) zvlddnu bez Gjmy na détech, ale naopak ptjdu prikladem.”


http://www.rodiny.cz/

